
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒスイ焼き＆マ‐ボ‐トマト 

まめ豆カレープレマ風 

野菜たっぷりチキン 

 

お魚のサッパリソテー 

 

ししゃものチャイニーズ風 

 

パリットチキンの王様ソースかけ 

 

ヘルシー水餃子 

手造りソーセージ 

 

ヘルシーレタスロースト 

マイタケのコロッケ 

お魚のイタリアンソテー 

いかのガレット 

お魚ソテーのにんじんソース 

さといものコロッケ 

ジューシー餃子チキン 

お魚のグラタン 

チキンのやわらかスペアリブ チキン角煮みぞれ風 

牡蠣のチリソース 

サーモンコロッケ 

粗食セット コーヒーor 紅茶 

プレマプリン 


